Motywacja ucznia

Dwa charakterystyczne zagrozenia dla motywacji
malego ucznia czgsto pojawiajg sie jeszcze zanim
trafi on do szkoly. To narzekanie dorostych na ko-
nieczno$¢é pracy zawodowej oraz ubolewanie, ze prze-
kroczenie progu szkoty zamyka dziecistwo i zaczyna
okres zycia penego trudow. Odpowiednie postgpowa-
nie dorostych moze spowodowac, ze dziecko z rado-
$cig oczekuje péjscia do szkoty, a wszelkie starania,
by motywacja miata wymiar pozytywny, bardzo si¢
oplaca.

Cheé do pracy buduje si¢ przez dopingowanie,
polegajace na dodawaniu dziecku wiary we wiasne
sity, okazywaniu zaufania, zachecaniu do podejmowa-
nia kolejnych prob i wyzwan. Ukazywanie mocnych
stron, postepéw, dostrzeganie zaangazowania i wy-
sitku, jaki dziecko wkiada w nauke, sa dla niego
sygnalem, ze robi co$ waznego, dobrego. Pochwaly
sg niezastgpionym motorem napedzajacym chec do
nauki. Najlepiej, gdy zadania lezg w zakresie rzeczy-
wistych umiejgtnosci dziecka lub tylko tuz powyzej.
Gdy osiggniecie celu wydaje si¢ dziecku realne,
motywacja jest znacznie silniejsza.

W przypadku zgtaszanych przez malego ucznia
trudnosci duze znaczenie ma reagowanie z zaintere-
sowaniem i zrozumieniem. Poczucie bezpieczenistwa
jest warunkiem podejmowania przez dziecko ryzyka
poszukiwania nowych rozwigzan, samodzielnego my-
§lenia oraz otwartosci. Doswiadczenie destruktywnej
krytyki, braku akceptacji, wy$miania oraz Igk przed
ich powtérka w przysztosci moze zablokowac aktyw-
ng nauke. Pamigtajmy, Ze na jeden negatywny komen-
tarz potrzeba okoto dziesigciu pozytywnych, by sa-
moocena dziecka wrécita do normy.

Najtrudniejszg chyba proba w zmaganiach ucznia,
a czesto tez rodzica, jest znalezienie motywacji

w obliczu porazki. Przyczyna zniechgcenia moze by¢
brak gotowosci na uznanie swoich stabych punktéw,
co szczegllnie dotyczy najmtodszych uczniow.
Sytuacja staje si¢ powazniejsza, gdy ocena, ze ,,1€go
nie umiem”, zostanie przez dziecko uogélniona do
rozmiaru ,, niczego nie umiem” i utrwalona. Na szczg-
$cie przewaznie nawet tak radykalne wnioski s3 tylko
wyrazem krétkotrwalej negatywnej reakcji na poraz-
ke. Czasami przyznanie si¢ dorostego do zniechgcenia
w konkretnych zyciowych sprawach, poparte pozy-
tywnym rozwigzaniem, pomaga dziecku odzyskac
motywacj¢. Cenne jest tez przypomnienie sytuacji,
gdy ono samo bylo bliskie rezygnacji, lecz podjgto
dziatanie, dzigki czemu osiagneto sukces. Niekiedy
uszanowanie decyzji dziecka (o ile zaniechanie zada-
nia nie ma powaznych konsekwencji negatywnych)
pozwala mu z czasem na samodzielna oceng, czy byto
warto rezygnowaé oraz spokojne zastanowienie sig,
co mozna bylo zrobi¢ lepiej. Do tego niezbedna jest
jednak pozbawiona oskarzefi, szczera rozmowa.
Kilka stéw warto poswieci¢ motywacji do zacho-
wari negatywnych, wystepujacej, gdy problemy szkol-
ne s3 jedynym tematem przyciagajacym uwage
rodzicéw. Wéwczas za ceng ztych ocen i uwag wycho-
wawczych dziecko bedzie zdobywac zainteresowanie
rodzicéw. To jest dla niego wazniejsze niz osiggnigcia
edukacyjne, a poprawa sytuacji grozitaby utratg rodzi-
cielskiej troski. Podobnie moga postepowac uczniowie
nadmiernie zabiegajacy o uwage nauczyciela. Roz-
wigzaniem jest czgsto skupienie pozytywnej uwagi na
innych aspektach funkcjonowania dziecka, dostrze-
zenie jego staraii, a nieraz samej obecnosci, poswig-
cenie czasu na zabawg CZy TOZMOWE; W (en sposéb
mozna tez skutecznie zapobiegaé wystapieniu tego
problemu.
dr Marta Rzadkiewicz




